Taller individual

de propdésito

TELOS

¢PARA QUE EXISTE ESTE TALLER?

Para acompanar a las personas en
el reconocimiento de su proposito
de vida y propdsito personal a
través de la planificacion de su
Mapa Personal.

(CUAL ES EL OBJETIVO?

Que puedas trazar un plan de vida
a mediano plazo de acuerdo a tu
plan de alma y no de acuerdo a
expectativas externas.

El trabajo se centra en un maximo
de dos ambitos de vida.

CONDICIONES DEL TALLER

e Tiene una duracion de 21 dias,
dentro del cual se realizan 3
sesiones de 90 min cada una.

¢ Una de las sesiones se realiza
de forma presencial.

e Es pre requisito haber leido el
libro El propdsito no era lo que
yo creia.

e Hay tareas y lecturas que
deben realizarse durante el
taller (4 horas de trabajo
personal aprox).

e Valor $480.000 bruto.

e El pago se realiza antes de la
primera sesion.
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SESIONES
PRIMERA SESION ONLINE

Conocer tu historia, tu contexto, motivaciones
fundamentales.

* Ejercicio momentos picks.

¢ Test Telos.
* Qué es lafelicidad para ti.

SEGUNDA SESION PRESENCIAL
Comienza el trabajo de disefio de tu Mapa Personal.
* Eleccion ambitos de la vida.

* Eleccion de Objetivos de Propdsito.
¢ Eleccion metas.

TERCERA SESION ONLINE
Reconocimiento de tu propdsito personal.

¢ Disefo de tu Mapa Personal.

* Reconocimiento de estructuras limitantes y el
ego.

* Reconocimiento de heridas de nacimiento.



